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« Atelier de sensibilisation alimentaire*, 
pour une alimentation éco-responsable » 

 

Vous voulez en savoir plus sur le fait maison, le bio, les produits locaux et de saison ? 
Et si tout cela permettait aussi de réduire le gaspillage alimentaire ? 

 
 
 

 

 
 

 De quoi s’agit-il ? 

Un atelier pédagogique collectif (10 à 12 personnes maximum) d’environ 2h. 

Au programme, avant vos questions et des échanges autour de vos pratiques dans la cuisine, l’animatrice vous apportera des 
repères généraux et conseils pratiques pour une alimentation plus éco-responsable au quotidien. 
 
 

 Intéressé.e ? 
Inscrivez-vous auprès d’Alter EcHo (contact@alter-echo.info - 05.56.94.01.89), nous reprendrons contact avec vous. 

Pour un atelier plus vivant et constructif, venez avec une question, une attente. 

Participation libre (« au chapeau ») pour les frais de l’atelier. 
 

(*) Précédemment appelé « Atelier culinaire pédagogique » 
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